vodaj

BJB Brniste

Kvéten 2015

8. rocnik

29.05.15 NOC KOSTELU

jako den sviti, temnota je jako svétlio.

i139,12

WWW.NOCKOSTELU.CZ

Hospodine, zkoumas mé a znas mée.

Zadna tma pro tebe neni temna:
noc jako den sviti,
temnota je jako svétlo.

Zalmy 139:1,12
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Drazi bratri a sestry,

meésic uplynul jako voda a je tu opét nové Cislo naseho zpravodaje. Zima
snad uz konecné pominula a jaro nabira na sile.

Vzdy rad sleduji, jak se postupné vse rozviji, jak zacne byt vzduch
prosycen vani pady, jak zaéne rasit trava, listi na stromech, vykvétaji prv-
ni kvéty. Mozna to vnimam o to vic, ze témér kazdy den chodim do prace
pé&sky, obc¢as na kole a skoro vibec nejezdim autem. To pak po ranu sly-
$im zpév ptakd, jejich ranni pisefi a kocham se jejich koncertem. A pak mi
to neda a pridam se i j@ se svou dékovnou pisni Bohu. V modlitbé dékuji
za kazdy novy den, ktery mi Blh pfidal a velebim ho za svét kolem nas,
ktery tak genialné stvoril a ktery svédci o Jeho velikosti.

Hospodine, Pane nds, jak vznesené je tvoje jméno po vsi zemi!
Svou velebnost vyvysil jsi nad nebesa. Usty nemluvriat a kojen-
cl jsi vybudoval mocny val proti svym protivnikdm a zastavil
nepritele planouciho pomstou. Vidim tva nebesa, dilo tvych prs-
td, mésic a hvézdy, jeZ jsi tam upevnil: Co je &ovék, Ze na né-
ho pamatujes, syn ¢lovéka, Ze se ho ujimas? Jen malicko jsi ho
omezil, Ze neni roven Bohu, korunuje$ ho sldvou a distojnos-
ti. Svérujes mu viadu nad dilem svych rukou, vsechno pod nohy
mu klades: vSechen brav a skot a také polni zvifata a ptactvo
nebeské a morské ryby, i netvora, ktery se prohani po mor-
skych stezkach. Hospodine, Pane nas, jak vznesené je tvoje
Jjméno po vsi zemi!

Z28,2-10

Blh stvofil tuto zemi a dal ndm moznost zde ,vlddnout®. Clovék je koru-
novan slavou a dustojnosti i pfes svoji nedokonalost a hiignost. I Pan JeZi$
byl nakratko postaven niz neZ andélé a poté korunovan slavou a dUstoj-
nosti (Zd 2, 6-8). On je tim svrchovanym vladcem, ktery je nad vsSim - i
nad nami.

A jako vidim v pfirodé kolem sebe Bozi dilo, tak i v Kristu Jezisi je
zobrazen Bozi zamér pro spasu Clovéka - poznat svoji hfiSnost, obratit se
k Bohu, Cinit pokani a vydat se na cestu viry. I kdyz to neni mnohdy cesta
lehka, je to cesta vedouci k zivotu.

Pan s vami.

Jirka
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Ohlasy ze starsovstva
konaného dne 24.4.2015

. Starsovstvo jsme zapocali ¢tenim z knihy O. Chamberse Vse pro
jeho slavu a spole¢nymi modlitbami.
. Naplanovali jsme program na kvéten. Dne 10.5. bude program

shromazdéni upraven ke Dni matek. V odpolednich hodinach pro-
béhne modlitebni setkani jako kazdou druhou nedéli v mésici. V so-
botu 16.5. se v prostorach nasi modlitebny uskutecni od 18:00
prednaska o Isldmu pod vedenim bratra L. Lhotana. V patek 29.5.
prob&hne akce nazvana Noc kostel(. Vice informaci naleznete uvnitf
toho Zpravodaje.

. Snazime se o zajisténi adventniho koncertu na tento rok. Zatim bez
uspéchu.

. Bratr A. Matys nds informoval o pribéhu a vysledcich Sjezdu dele-
gatd.

. Dohodli jsme se na vysi financni odmény pro hosty slouzici pfi ne-

délnich bohosluzbach. Doposud nebyla zddna sazba stanovena, ale
. . ~ r v . v ~ o et e s

jelikoz v posledni dobé hojné sluzbu hostu v nedéli vyuzivame, stala
se tato zalezitost aktualni.

Za starSovstvo zapsala

Martina Matysova
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENTSR

| K zAMYSLENi I

Pribéh k Velikonociim

Tento pribéh mi poslal mdj nevéfici kolega z prace. Ob&as se spolu bavime
o vire, vlastné musim podotknout, Ze neni nevérici, v, néco" véri, ale to
~héco" neni Kristus. Pfesto mé tento pribéh zaujal a tak se s vami chci o
néj podélit.

Jiff Jira

Knéz pfisel jednou o velikono¢nim nedé€lnim ranu do kostela a nesl reza-
vou, zkfivenou starou ptaci klec. PolozZil ji vedle kazatelny. Rikal, jak se
vCera prochdazel po mésté a uvidél chlapce, jak nese tuto klec. Byli v ni tfi
mali ptacci, tfesouci se chladem a strachem.

Knéz kluka zastavil a zeptal se: ,Co to tam mas, synku?" ,Jen par
starych ptakd," odpovédél. ,Co s nimi chce$ délat?" zeptal se knéz.
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,Sebrat je dom{ a hrat si s nimi," odpovédél. ,Budu je drazdit a vytrhavat
jim pefi, aby se porvali. Vsadim se, Ze se dobfe pobavim.",Ale dfiv nebo
pozdé&ji jich budeS mit dost a prestane té to bavit. Co udélas potom?"
~Mam i par kocek," zamyslel se maly chlapec, ,rady si na nich pochutnaji;
dam ty ptaky jim." Knéz na chvili ztichl: ,Kolik chces za ty ptaky, synku?"
~Na co by vdm byli, pane? Jsou to jen obycejni ptaci z pole. Ani ne-
zpivaji a vibec nejsou pé&kni!",Kolik?" znovu se zeptal knéz. Chlapec si ho
premétFil, jako by byl blazen, a rekl: ,Deset dolarG!™ Knéz sahl do kapsy a
vytahl desetidolarovku. Dal ji chlapci do ruky a ten zmizel jako blesk.
Knéz zvedl klec a donesl na konec aleje, kde byl strom a maly travnik. Po-
lozil ji na zem, oteviel dvirka a klapanim na mrizku klece presvédcil ptac-
ky, aby vyletéli. Pustil je na svobodu. To vysvétlilo pfitomnost klece na
kazatelné.

Potom zacal knéz vypravét dalsi pfibéh: Jednoho dne mluvil Jezis s
dédblem. Satan se pravé vratil z Rajské zahrady a Skodolibé se vychloubal:
~Tak, Pane, pravé jsem nachytal plny svét lidi. Nastavil jsem past, starou
navnadu. Védél jsem, Ze neodolaji. Mam je vSechny!",Co s nimi budes dé-
lat?" zeptal se JeziS. Satan odpovédél: ,Chacha, budu si s nimi hrat! Budu
je ucit, jak se zenit a rozvadét, jak se nenavidét a skodit si, nau¢im je pit,
kourit a proklinat. Naucim je, jak vynalézt pusky a bomby a navzajem se
zabijet. Uz se tésim na tu zabavu!"
~A co udélas potom?" zeptal se Jezis.

»Zabiju je!™ hrdé prohlasil Satan.

Kolik za né chces?" zeptal se Jezis.

»~Snad bys ty lidi nechtél? Neni v nich ani Spetka dobra. KdyzZ si je vezmes,
budou té jen nenavidét. Poplivaji té&, budou té proklinat a zabiji té!"

»~Co za né chcesS?" zeptal se znovu JeziS. Satan se na néj podival a zakfenil
se: ,Kazdou tvou slzu a vSechnu tvou krev!" A JeZis rekl: ,Mas to mit!" a
zaplatil.

Knéz postavil klec na kazatelnu a odesel z kostela.

Ke Dni matek nebo muztiim k zamysleni?
Nebo jen pro zasmani?

Vétdina muzd, pokud vibec vafi, se vychloubd svym uménim grilovat.

Mysili si, jak jsou v grilovani skvéli. Ale ten jejich pfibéh ma jesté druhou
stranu, jak to nékdo vyjadril v téchto deseti bodech muzského grilovani:

1.  Zena jde do obchodu nakoupit.
2. Zena pripravi saldt, zeleninu a dezert.
3. Zena pripravi maso na grilovani, polozi ho na tac spolu s dalSimi po-
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tfebami na grilovani a vSe odnese ven muzi.

Muz polozi maso na gril.
N V. ’ o
Zena pripravi na stul.

Zena pripravi talite a da je na stdl.

SO ONOU R

Muz vezme maso z grilu a poda ho Zen¢.

Po jidle zena sklidi ze stolu a umyje nadobi.
Kazdy chvali muze a dékuje za jeho kucharské usili.
0. Muz se pta zeny, jestli se ji libilo, Ze dnes méla volno - nemusela

varit. Poté, co uvidi jeji nechapavy vyraz ve tvari, dojde k zavéru,
ze nékterym Zenam se Clovék prosté nezavdédi.

Pro Zpravodaj prelozila

Zdroj: Internet

Martina Matysova

MAMINCE
Marie Rafajova

Rozkvetlas, maminko, rozkvetlas dobéla,
stfibrné kvéty ti padaji do cela.

Za témi kvéty vsak skryto je starosti!
Za témi kvéty hrob zapadlé mladosti.

Bolesti ztajené dfimaji pod nimi,
radosti - zmrazené Zivota od zimy.

Za nimi dfimaji - trpce rty stazené -
touhy tvé zabité, nadéje zmarené - -

Zivot mé&l mnoho dat, lecco’ ti sliboval,
vice nez prinesl, maminko, vic ti vzal.

Maminko, stromecku rozkvetly do béla,
mnohokrats v zivoté bolestné Upéla,

mnohokrat slzou se oko tvé zkalilo,
mnohokrat zklamani v dusi se vpalilo.

Mnohokrat Blh se vdak na tebe usmival,

strana 5

KeE DNI MATEK I




kvéten KE DNI MATEK I

nebeskou rosou vzdy vérné té zalival.

Slehal-li vétry t& ostrymi do cela,
to jen - by duSe téz rozkvetla do béla.

Maminko, dobré tvé ruce dnes celuji,
za tebe prosim a za tebe dékuiji.

Pro Zpravodaj dodala
R. Kucova
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENTSR
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Predstavujeme vizudlni styl -
Noci kosteld 2015, spole¢- L el |5 NOC KOSTELU
ny pro zemé zapojené do
tohoto projektu, ve kterych
se Noc kosteld bude konat
v patek 29. kvétna 2015.

Autorkou vizualniho
stylu je rakouska graficka
Vera Rieder. Mottem vizu- jako den sviti, temnota je jako svétlo.
alniho stylu je kazdy rok tue
jiny biblicky vers, jehoz
soucasti je pravé slovo
»noc". V letoSnim roce je to
ver$ 139,12 z Knihy zalmd:
.Zadna tma pro tebe neni temna: noc jako den sviti, temnota je jako
svétlo." 3

Program Noci kostell nyni v Ceské republice pFipravuje jiz vice nez
800 kostell a modliteben.

Myslenka otevfit kostely v noci vznikla pfed jedenacti lety ve Vid-
ni, kde také v roce 2005 probé&hla prvni Noc kostelld - ,Lange Nacht der
Kirchen". V roce 2009 prekrocila Noc kosteIfJ hranice a otevrely se také
kostely a modlitebny na nekolika mistech v Ceské republice. V roce 2010
se Noc kostel konala jiz v celé Ceské republice, v roce 2011 poprvé na
Slovensku a o rok pozdéji také v Estonsku.

V lofiském roce se do Noci kostell v Ceské republice zapojilo vice
ne? 1400 kostell, ve kterych pfipravili pofadatelé pro navétévniky na 8
000 programi@. O mimoradném zdjmu verejnosti o program Noci kostell
svéddi i 450 000 navstévnickych vstupl zaznamenanych b&hem vecera a
noci.

WWW.NOCKOSTELU.CZ
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Také letos budou moci navstévnici ve stovkach otevienych kostell
poznavat a obdivovat duchovni a umélecké skvosty kfestanstvi, které
nejsou pouze vyrazem minulosti, ale i zivé pfitomnosti. O tom svéddi i
bohaty kulturné-duchovni program, v némz opét nebudou chybét koncer-
ty, komentované prohlidky, workshopy nebo divadelni predstaveni, moz-
nost nahlédnout do kostelnich sakristii ¢i klasternich zahrad, zkusit si
zahrat na varhany, vystoupat na véze ¢i sestoupit do starobylych krypt,
prozit liturgii, nebo jen v tichém zastaveni vnimat to, co bylo inspiraci
pro stavitele kfestanskych chramd.

Zdroj: www.nockostelu.cz

N&$ sbor se této akce zU&astni letos jiz po tieti. Tentokrat se mizete t&-
Sit na tyto body programu:

17:00 - 19.00 Program v ramci Pixitu

19:00 - 20:00 Cas pisni a chval

20:00 - 22:00 Promitani filmu

17:00 - 24:00 Vystava k 70. vyroci zalozeni sboru
17:00 - 24:00 Vystava Bibli

K dispozici budou i pozvanky na rozdavani. Pfijdte a vezméte sebou své
pfibuzné a pratele.
Martina Matysova
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENTR
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Povzbuzeni pro jarni dny
Taky neméte radi dlouho zimu? Chybi vdm sluni¢ko, vitaminy a nem@ze-
te se dockat tepla? Pokud jste alespor jednou odpovédéli ano, Ctéte dal!
Zacatek jara je obdobi, kdy jsme zpravidla po zimé unaveni, zasoby vita-
mind v téle se ztencéuji, vzhledem k sychravym a podmracenym dntm
byvédme také dudevné skleslejsi, a proto i nachylnéj&i k rdznym nemo-
cem. Ne nadarmo se mluvi o ,jarni Unave".

Co tedy délat, abychom nepodlehli ndporu Unavy a nemoci? Prede-
vSim aktivné hledat polislu, povzbuzeni a obnovu télesnych, dusevnich a
duchovnich sil. Nabizime tyto tipy: slunce, vitaminy, med, voda, vino,
odpocinek, nacerpani sil a aktivni pohyb.

Slunce - pfimérFeny pobyt na slunci
Slunce je pro nas zivot nezbytné. Zajistuje ndm teplo, svétlo, tvorbu vi-
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taminu D pro zdravi rdst kosti i vyZivu pokoZky.

Vitaminy - Cerstvé ovoce, zelenina a med

Jak poridit ,,vitaminovou bombu"“? Hodi se nejen oblibené citrusy, ale i
ovocny salat rlzného slozeni nebo ,obycejnd" strouhand jablka s mrkvi
(ochucena medem a citronem) Ci kase ze syrovych namocenych viocek s
cerstvym nebo susenym ovocem a ofechy ¢i kokosem nebo ovocné musli,
Caj ze zazvoru nebo Sipkovy ¢i jiny ovocny caj s medem, napoj z
~peceného Caje" (tj. smési ovoce upeceného ve vlastni §tavé s cukrem
nebo medem ev. troSkou rumu), ovocny dzus fedény vodou atd. Vybor-
nou sluzbu udé&la i salat z rizné syrové zeleniny s olejem a citronem,
doplinény napf. tundkem nebo mozzarellou... Néktefi mozna znate velmi
chutny strouhany kien s jablky, ktery nase maminky a babicky podavali
ke slanym pokrmim misto rdznych dresinki a kecupu jako Gdinny pro-
stfedek proti virim.

Med - pro posileni organismu

Med je zdrojem mnoha biologicky aktivnich latek a vitamind. V dobé
zvydené Unavy, stresu a virovych infekci md posilujici a podplrny vy-
znam.

Voda - nedocenény vyznam cisté vody

Tekutiny, zejména Cistéa chladna voda a jeji pravidelné doplfiovani ma v
dnesni stresové, uspéchané a ,pretechnizované" dobé velky vyznam.
Zhruba 20% vody pfijmeme z jidla, zbytych 80% musime pfijmout v te-
kutindch. Proto dodrzujte pitny rezim. Pijte vodu pribézné, abyste se cilili
Iépe.

Vino - pro zdravé srdce a cévy

Prof. Safranek, kardiolog, zaméfeny na prevenci, ve své rozsahlé studii
ukazuje kladny ucinek malé konzumace vina pro zdravi srdce a cév. Po-
kud nemate nemocna jatra nebo jiny zdravotni problém, doporucuje jed-
nu sklenku vina pro zenu a dvé sklenky pro muze denné.

Odpocinek a nacerpani sil - dostatek spanku a odpocinek

Stres a obranyschopnost organismu spolu Uzce souvisi. Cim vétsi je pra-
covni vypéti, spojené mnohdy s noc¢nimi sménami, nebo dlouhodobé za-
téz jiného druhu bez moznosti kvalitniho spanku a odpocinku, tim mensi
je nase Sance branit se rflzm'/vm nemocem. Na jarni Unavu je osvédceny
recept: spéte vice nez jindy. Ridte se ne ,vnéjsimi®, ale ,vnitfnimi* hodi-
nami. Mozna taky nékdy citite, Ze ,mate dost". Zkuste to respektovat a
vyjimecné odfici nékteré aktivity navic. Dbejte také o pravidelny pfijem
teplého jidla a ndpojl. Moje maminka (zku$end prakticka lékarka) s obli-
bou citovala vyrok bratra MUDr. Jana Zemana, ktery znél asi takto:
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~VyCerpané télo a ustvané nervy nejsou nejlepsSim nastrojem Ducha sva-
tého!™

Aktivni odpocinek - denni pobyt na ¢erstvém vzduchu

Za priméreny aktivni odpocinek se povazuje aerobni pohyb nejlépe venku
na vzduchu. Mél by byt zafazen denné nebo alespon 2-3x tydné po dobu
alespori pdl hodiny. Prebujeld elektronickd komunikace a ,virtudini reali-
ta" (ve filmech, hrach a na internetu) by mohla velmi snadno zatlacit na-
Se vlastni zazitky, které jsou mozna ,obycejné", ale o to cennéjsi, proto-
Ze jsou skutecné! Nenechme se o né okrast stejné jako o krasné chvile s
dobrou knizkou, kvalitni hudbou v pfFirodé, pfi vhodném konicku, s prateli
a ve spolecenstvi véficich nebo nasimi nejblizSimi.

Nacerpani duchovnich sil - denni ¢teni Bible

Pan BUh nas zna a vi, co potfebujeme. Ve svém Slovu - Bibli - ndm nabizi
radu, feSeni i 1ék pro kazdou situaci. On dokaze nasytit a uzdravit naseho
ducha, nejen télo a dusi. Pojdme se podivat co Bible k t&mto tématim
Fika:

. Jak lahodnou chut ma, co ty Fikas! Sladsi nez med je to pro ma
Usta. (Zalm 119:103)

. Vam pak, ktefi se bojite jména mého, vzejde slunce a zdravi bude
na jeho paprscich (Malachias 4:2)

. Vzdyt Hospodin Bih je &tit a slunce, Hospodin je darce milosti a
sldvy, z&dné dobro neodepie tém, kdo Ziji bezUhonné. (Zalm
84:12)

. "VzhGru! Vsichni, kdo Ziznite, pojdte k voddm, i ten, kdo penize

nema. Pojdte, kupujte a jezte, pojdte a kupujte bez penéz a bez
placeni vino a mléko! (Izajas 55:1)

. Dopfava mi odpodivat na travnatych nivach, vodi mé na klidna
mista u vod, na pastvach zelenych pase mne, k vodam tichym mne
pfivodi, naZivu mé udrzuje, stezkou spravedinosti mé vede pro
své jméno. (Zalm 23:2-3)

. Pojdte ke mné vsichni, kdo se namahate a jste obtizeni bremeny, a
ja vam dam odpocinout. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode
mne, nebot jsem tichy a pokorného srdce: a naleznete odpodinuti
svym dusim. (Matous 11:28-29)

. Stvorim ovoce rtd. Pokoj, pokoj dalekym i blizkym, pravi Hospodin.
Vylécim jej. (I1zajas 57:19)

Toto ovoce chvaly z nageho Zivota vici Panu a Jeho silu, zdravi i pokoj do
srdci preji ndm vsem.

Pfipravila Mudr. Anna VIckové
Pfevzato z &asopisu BTM, dodala RGZena Kucova
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Nedélni bohosluzby

3.5. vedeni: Jifi Jira
kazani: Martina Matysova
10.5. vedeni: Martina Matysova
kazani: Martina Matysova
17.5. vedeni: Martina Matysova
kazani: host
24.5. vedeni: Jifi Jira
kazani: Martina Matysova
31.5. vedeni: Martina Matysova

kazani: br. Milan Kern

Rozhovory nad Bibli

Kazdé Gtery v 18:00 v Oaze
Téma: kniha Prislovi

Skupinky

Skupinka v Novém Boru:
stfeda 6. a 20. 5. v 17:00
u Korolusovych

Skupinka ve Strazi pod Ralskem:

kazdy ctvrtek v 17:30

Skupinka brat¥i:
Dle domluvy

Skupinka (téma: 1.Timoteovi)
Lichy tyden dle domluvy
(informace u Lukase Kuce)
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Nedéilni skola
pro déti

3.5. Pod Bozi ochranou
(Kamila, Lukas, Kristy)

10.5. Rodinné bohosluzby
ROZena K. - slovo k détem

17.5. PosluSnost Bozich
prikazl
(Hana, Tom)

24.5. Adam a Eva - $tastni
s Bohem
(Petra, Vitek)

31.5. Adam a Eva jdou vlastni
cestou
(Ales, Bety)

Pixit
patek 17:00

_1.5. Martina
Cist Jeremias 22,23,24
8.5. ZrusSeno
15.5. Vikendovka v Bélé
22.5. Martina
(obC. Martina)
Cist Jeremias 25,26,27
29.5. Martina - Noc kostell
(ob¢. Tom+Ondra)
Cist Jeremias 28,29,30
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AKCE SBORU:

Nedéle 10.5. Rodinna bohosluzba ke Dni matek

Nedéle 10.5. Modlitebni setkani v 17:00

Pondéli 11.5. Spole¢né studium a rozhovory starsich v 19:30
Pondéli 25.5. Setkani starSovstva v 19:30

Sobota 16.5. Pfednaska br. L. Lhotana o Islamu v 18:00

Patek 29.5. Noc kostelll 17:00-24:00, program uvniti ¢asopisu
DALSI AKCE:

8.-10.5. YMCA - setkani v Sobésiné

Ctvrtek 14.5. YMCA - Klub deskovych her Fajjun od 16:00 v Oaze
15.-17.5. Vikendovka Pixitu s LitoméFickym dorostem
Nedéle 24.5. YMCA - Kulickiada v 15:00 u rybnika Vratislav
TAXISLUZBA:

David Matys, tel. 724066686

| BLAHOPREJEME I

K narozeni: dne 2.3.2015 se narodila Adéla Koufimska

(3910g, 50cm)

Narozeniny tento mésic slavi:
8.5.

15.5.
16.5.
21.5.

21.5.

Y 24.5.
g

24.5.

26.5.

30.5.

30.5.

Kamila Matysova

Karel Kuc
David Matys

Kristyna Matysova

Dorota Kucova
Tomas Matys
Jachym Kuc
Anezka Markova

Martina Berkova

Hana Matysova ml.

Vydalo BIB Brnisté pro svou vnitini potfebu

Séfredaktor: Martina Matysova, martina.matys@bjb-brniste.cz, 607705926
Korektura: RizenaKucova

Tisk: David Matys
Uzavérka pristiho Cisla je ve Ctvrtek 28.5.2015

Tento Zpravodaj je k precteni i ke stazeni na nasich internetovych strankach:

www.bjb-brniste.cz
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